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Пояснительная записка  к учебному плану   

для обучающихся 

 1 – 4 классов 

(в рамках  ФГОС НОО) 

МКОУ «Камышинская средняя общеобразовательная школа»  

на 2021 - 2022 учебный год 

 

       Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся.      

    

   1. Структура учебного плана   

Учебный план 1-4 классов МКОУ «Камышинская средняя общеобразовательная школа» (далее – 

Учебный план) является частью основой образовательной  программы начального общего 

образования. Данный учебный план предназначен для работы МКОУ «Камышинская средняя 

общеобразовательная школа». Учебный план  реализует основную образовательную программу 

начального общего образования  в соответствии с УМК «Школа России».   

Цель: Реализация учебного плана направлена на создание условий, способствующих умственному 

и физическому развитию обучающихся, самопознанию и осознанному личностно-

профессиональному самоопределению. Задачи:  обеспечить достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего;  создать культурно 

насыщенную, духовно-нравственную образовательную среду;  создать условия для максимального 

развития индивидуальности ребёнка, его способностей, склонностей, интересов;  обеспечить 

индивидуально-ориентированный подход к организации образовательной деятельности;  создать 

условия для формирования мотивации к обучению и познанию;  формировать компетентную 

личность, способную решать разнообразные проблемы, используя имеющиеся знания и умения.   

     Учебный план МКОУ «Камышинская средняя общеобразовательная школа» для обучающихся 

 1 - 4 классов разработан на основе документов: 

 - закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 года  "Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

 - приказа Министерства образования и науки РФ от 28.08.2020 года № 442  «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» ( с изменениями и дополнениями от 20.11.2020); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373) С изменениями 
и дополнениями от: 

26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 

2015 г., 11 декабря 2020 г. 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" 

https://base.garant.ru/197127/


- Методических рекомендаций Роспотреднадзора № 16 от 30 июня 2020 года «Об утверждении 

санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

-Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

-  Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 

 - Основной образовательной программы начального общего образования, утвержденной на 

заседании педагогического совета МКОУ «Камышинская   средняя общеобразовательная школа»      

22августа  2021   года, протокол № 1 . 

Формы проведения промежуточной аттестации 

   Промежуточная аттестация  проводится по итогам изучения учебных предметов за учебную 

четверть и учебный год в соответствии с «Положением о формах, периодичности,  порядке 

текущего  контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Формами  аттестации являются: 

Письменная форма: 

 диктант с грамматическим заданием; 

 итоговые контрольные работы или контрольное тестирование; 

 комплексная контрольная работа. 
Устная  форма: 

       проверка техники чтения ; 

       сдача нормативов по физической культуре 
    Защита проекта. 

    

I. Реализация обязательной части. 

     Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения. 

   Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики»,  «Искусство», «Физическая культура», 

«Технология». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования.  

   Школа работает в одну смену в режиме 5 – дневной учебной недели (1-4 классы).      

Обучение в первом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20 организуется только в первую 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучении. Продолжительность учебного года: 1 класс 

– 33 учебные недели (в феврале устанавливаются дополнительные недельные каникулы), 

2-4 классы – 34 учебные недели. Продолжительность уроков со 2 по 4  классы – не более 

45 минут,  в первом классе в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, 1 из них в 

нетрадиционной форме, в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый, январь – май – 

по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры. В 1 классе в середине учебного дня введена 40 - минутная динамическая пауза.     

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1-го класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. Обучение проводится без бального оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. Объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю 6 уроков 

за счет уроков физкультуры. 

В связи с малой наполняемостью в классах организовано  разновозрастное обучение в 2 

классах комплектах: 1,4 класс, 2,3 класс.  

         *Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» организовано в соответствии с выбором родителей (законных представителей) 

обучающихся (заявления). В соответствии с заявлениями родителей в данной предметной  

области определены предметы: родной язык (русский) и литературное чтение на родном 

языке (русском). «Родной язык (русский)» вводится в учебный план со 2 класса, изучается 

со 2 по 4 класс: 2 класс – 0,25 часа, 3 класс – 0,25 часа, 4 класс – 0,25 часа.  «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» вводится в учебный план со 2 класса, изучается со 2 

по 4 класс: 2 класс – 0,25 часа, 3 класс – 0,25 часа, 4 класс – 0,25 часа. 

Образовательная область «Иностранный язык» реализуется через предмет –«Английский 

язык» по 2 часа в неделю со 2 по 4 класс. 

В 2020-2021 учебном году родителями обучающихся был выбран модуль ОРКСЭ 

«Основы мировых религиозных культур».    

II. Реализация части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников. Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений со  2 класса -4 класс-4,5 часа. 



         «Превентивный модульный курс ПУПАВ», основы безопасности жизнедеятельности  

в 1-4 классах  интегрировано в рамках предмета «Окружающий мир». 

  «Разговор о правильном питании» (социальное направление развитие личности) 

интегрировано в рамках предметов «Окружающий мир», «Математика», «Литературное 

чтение». 

Курс «Финансовая грамотность» реализуется со 2 по 4 класс по 0,5 часа в неделю с целью 

развития экономического образа мышления, воспитания ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье. 

«Риторика» реализуется со 2 по 4 класс по 0,5 часа в неделю с целью развития 

коммуникативных умений,  эффективного общения в разных ситуациях, решения 

различных коммуникативных задач, которые ставит перед учениками сама жизнь. 

Курс «Учимся учиться» реализуется со 2 по 4 класс по 0,5 часа в неделю с целью развития 

познавательных способностей обучающихся . 

 

Внеурочная  деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное,  духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии,  кружки, секции,  соревнования, 

проектная деятельность и др. Во внеурочную деятельность вынесены : «Шахматный 

всеобуч» –по  0,5 часа с1 по 4 класс ,«Физкультура» в 4 классе 1 час. 

       Итоговая учебная нагрузка по классам не превышает предельно допустимой учебной 

нагрузки при пятидневной учебной неделе, установленной СанПиНами: 4 класс – 23 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          



Сетка учебных часов    4  класса (ФГОС НОО) 

МКОУ «Камышинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов   

   4 класс итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык    4 4 

Литературное 

чтение 

   3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

   0,25 0,25 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

   0,25 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

   2 2 

Математика и 

информатика 

Математика     4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир     2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка     1 1 

Изобразительное 

искусство 

   1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

   2 2 

Технология Технология     1 1 

Всего (обязательная часть)    21,5 21,5 

      

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учимся учиться 
   0,5 0,5 

Риторика  
   0,5 0,5 



Финансовая грамотность 
   0,5 0,5 

Всего  
   1,5 1,5 

Итого (пятидневная учебная неделя)     
   23 23 

Итого часов за год    782 782 

 

Сетка часов по реализации внеурочной деятельности 

№ Направления развития личности Название курса 

кружка 

Класс Количество часов 

1  Спортивно-оздоровительное Физическая культура 4 1 

2  *Духовно-нравственное,    

3 *Социальное    

4 Общеинтеллектуальное Шахматный всеобуч 1-4 2 

5 Общекультурное. Танцевальный 1-4 0,5 
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